THALLS ALTRUISTA
La cantante trabaja con varas
organizacienes sociales comoala
Fevdieiin Hobin Hood " Trabajo con esla
fundacican gque hace galas benéficas qus
recaudan millomas de dolares
sara la educasian En la dltima
fque fui, an tres noras, se recaudaron
cerca de A0 millores de cdlares
fue s reparten en educacian v
Corelriccion o lirerias, A las lamilias
lztinas les dan alirmentas v medicinas,
Tambien colabom con otra omanizacion
llamada La Marcha de los Cantavines,
gue ayeda a las mujeres embarazadas
DAra U fengan Lna mater niciac
saludable. Ademas. tengola intencian
cla crear Ml prdia lundacidn para
ayidar a los jardineros en bodas las dreas
donde hay esos animalites (al referirse
alas garapatas gque la mordieran y |2
pusieran al corde da la muerte)”.
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avida

Con nuevo disco

i

“Me urge tener un bebe”

IRRADIA SERENIDAD, DULZURA, FELICIDAD.
CANTANTE, ACTRIZ, EMPRESARIA EXITOSA, MUCHO
MAS BONITA EN PERSONA QUE EN FOTOGRAFIA,
ELLA ES THALIA. POR ELVIRA GOMEZTURJA.

Para Thalia la existencia es
como un parque dediversiones,
en el que uno toma lo mejor, puede
representar cualquier personaje,
siempre y cuando esté avalado por
la preparacion y el conocimiento.
Sin embargo, en ese parque lleno
deluces,de musicaygente, se corre
el riesgo de marearse, caer o
perderse camino de regreso a casa.
“Asi es”, admite, “puedes
descalabrarte, abrirte la rodilla, se
te puede atorar un dedito en uno
de los juegos; tienes que estar
siempre muy atenta, saber donde
estan tus salidas de emergencia;
iestar a las vivas! y idisfrutar! ese
parque que es lavida misma”.
Thalia hainterpretado gran cantidad
de personajes,nosdejoboquiabiertos
con sus audaces indumentarias. Hoy
esotrasiendolamismayloreconoce.
“Uno se va poniendo trajes y
disfraces encima, hasta que dices,
iddonde estoyyo?... Todas las Thalias
mehandejadogalardones,cicatrices
de guerray tatuajes en el alma”,

Despueés de enfrentar la muerte por
unaextranaenfermedadalolargode
dos afios, irenacid!, el resultado es
unamujercompleta,sencillaycalida
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en su trato. Casada con Tommy
Mottola,contratodoslospronosticos
halogradoconsolidarsumatrimonio.
“Vivimos un cuento de hadas, yo soy
una chica de barrio y mi marido
también. Es originario del Bronx, de
sangre italiana; somos muy felices”.

Buen Hogar (BH): Atras
quedaron esos dias en gue unos
pocos creian en tu matrimonio

Thalia (T): Ambos corrimos con la
suerte de encontrarnos y de tener la
mismavision, espiritual, emocional;
nos complementamos bien. El amor
es algo que debe fomentarse,
cuidarse; es una actitud, una forma
de ver yrecibirlavida.

BH: iTe ves al lado de Tommy el
resto de tu vida?

T: iTotalmente!; estamos felices,
contentos, nos respetamos, nos
amamos, Nos queremos. Somos
complemento eluno del otro.

“ISoy un peligro

en la cocinal!”
BH: cQué le cocinas a Tommy?

T:iYonococino! (serie coqueta). Yo
preparo como 10 platillos cuvas

recetas guardo celosamente me
salen jespectaculares!, como un pay
de nuez, pasta con almejas al vino
blanco, sushi. Los preparo en
ocasiones especiales, pero de ahien
fuera, isoy un peligro en la cocina!
Esas recetas son mi salvavidas, el
producto final es muybueno gracias
a Dios porque las tengo muy
probadas, pero es Tommy el que se
encarga de cocinar.

BH: Despues de 10 anos, ¢como
se mantiene viva la pasion?

T: Yo creo que es el respeto a la
relacion, al otro. Respetar sus
gustos, sus momentos libres, sus
pasiones, sus hobbies; cadauno las
tiene. Esto te engrandece, sitratas
de quitarle el gusto por algo la
gente se marchita. Si amas a una
persona debes amarla con todo lo
que le gusta.

“Mi hija no ve mis videos”
BH: cComo esta Sabrina?

T: iEsta hermosa, divertida,
desplerta, comunicativa, muy
amiga, intuitiva! Tiene ichispa!
Siempre estamos jugando,
planeando cosas, nos divertimos,
nos reimos; iestamos pegadas!.

BH: {Le ves vocacion de artista?

T:Nosé,ellatienebuenoidomusical
que heredo tanto de su papa como
de mi. Es muy creativa y tiene
mucho arte. Canta, pinta, esculpe
con sus manitas en plastilina. A mi
me gustaria que en un futuro fuera
algo distinto: doctora, ingeniera; lo
que elladeciday elija estara bien.

BH: iLe gustan tus videos, tus
canciones, te imita?

T: No le pongo mis videos, ella
escucha mis canciones y unas le
gustan mas que otras. Le encanta
Con la Duda que canto con Joan
Sebastian. Le gustan mucho los
videos didacticos para bebés y
mamas que hice con un muiequito
que se llama Eve.
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THALIA ALTRUISTA
La cantante trabaja con varias
organizaciones sociales como la
Fundacion Robin Hood: " Trabajo con esta
fundacion que hace galas benéficas que
recaudan millones de ddlares
para la educacion. En la ultima
que fui, en tres horas, se recaudaron
cerca de 70 millones de dolares
que se reparten en educaciony
construccion de librerias. A las familias
latinas les dan alimentos y medicinas.
También colaboro con otra organizacién
llamada La Marcha de los Centavitos,
que ayuda a las mujeres embarazadas
para que tengan una maternidad
saludable. Ademas, tengo la intencién
de crear mi propia fundacién para
ayudar a los jardineros en todas las areas
donde hay esos animalitos (al referirse
a las garrapatas que la mordieronvy la
pusieron al borde de la muerte)”.
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Me cuido
muchisimo

Thalia luce sensacional,
éque hace para
mantenerse asi?:

“Hago pesas, yoga,
camino, cuido mucho
mi alimentacion; no

por mantener la linea
sino por salud. Como
cosas organicas, crudas,
vegetales, frutas, proteina,
tomo mucho agua.

Por mi hijano
colgue los tenis
Thalia luché dos

afos en contra de la
enfermedad de Lyme o
borreliosis, transmitida
por las garrapatas que se
encuentran en algunos
animales silvestres. “Fue
por mi hija que no colgue
los tenis, ella me dio

las fuerzas para seguir

y reflexionar sobre mi
propia vida. Me hizo
pensar muchas veces en
la muerte. ilmaginate!,
veia a mi hija solita,

pero tomaba fuerzas,
caminaba con trabajo
inmenso hacia su cunita
y me sentia otra vez

viva. Pensaba que por
ella debia salir adelante;
fueron dias muy duros. La
enfermedad me abrio los
ojos. Antes todo era muy
dramatico, que se tiene
cue resolver; ahora dejo
que las cosas fluyan”.
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BH: iSabrina es huena en la
computadora?

T: Te vas a reir, pero se sienta
frente a la computadora, mueve la
flechita y le cliquea exactamente
en el video que quiere ver.

BH: Como mama, ite preocupa
algo en particular scbre Sabrina?

T: Nunca me enfoco en lo negativo,
nienlos miedos; cuando algunos de
estospensamientosllegaaatacarme
trato de ver lo bueno. Imaginarla
con su titulo de graduacion, como
mama, como mujer exitosa. La
mente es muy poderosa y uno atrae
los miedos v se realizan, si algo asi
tratade invadir mi mente, me voy al
lado opuesto, apensar lo bueno.

BH: {Ser empresaria te da
seguridad?

T: Me gusta porque mantiene mi
lado creativo en movimiento
constante. Me encanta sentarme y
disefiar un nuevo modelo de lentes,
oinspirarme en elverde deunahoja
y que sea el color de moda en mis
productos. Crear la nueva campana
de la linea de cosmeéticos, del
perfume; todo eso a la vez que me
intriga, me alimenta.

“Recompensa ienorme!”
BH: cEn que momento

de tu vida estas?

T: Enuno de mucha aceptacion, de
g0zo y balance. Me siento orgullosa
de mis raices, de mi colonia (el

“iNo me digan Senora, soy Maria la del
barrio ... de Santa Maria la Ribera!”.

BH: ¢ Deseas ser mama otra vez?

T: iMe urge tener un bebé! Quiero
tener un segundo nino pronto. De
hecho, miplaneratenerloseguidito
de Sabrina Sakaé, pero la vidalo ha
querido de otra maneray surgieron
mis problemas de salud v luego el
disco, pero en eso estamos.

“Sonar en grande”™
BH: Dentro de tu hogar, étienes
un espacio dedicado solo a ti?

T: Si, tengo una oficina, es mi
espacio favorito, privado. Es mi
cuevita, ahi tengo mi computadora,
mis libros, mis fotos personales,
cosas que hago de manualidades.
Tengo un sillon en el que medito y
me relajo; es una oficina muy zen.
Es un espacio creativo, para sonar
en grande y para abrir nuevas
ventanas al futuro.

BH: De todas las actividades que
realizas, {cudl te satisface mas?
T:Me gustacantar porque mezclasa
la cantante con la actriz. Cantar te
permite crear tus canciones y
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barriode SantaMarialaRiberaenla
ciudad de México), de mi familia, y
al mismo tiempo, me produce gran
extasis saber hacia donde voy. Las
opciones maravillosas que hay para
elegir, estoy contenta conmigo por
lo que he logrado y como lo he
podido balancear.

BH: Al escucharte, una piensa que
todo ha sido muy facil...

T: No ha sido sencillo. Es un
camino de muchas preguntas, de
contestarte cosas fuertes, de
desechar patrones de conducta
heredados de la familia, educacion,
religion, para darte la oportunidad
de ser tu misma, tu esencia; es
duro el camino pero la recompensa
hasido ienorme!”

BH: :Hacia donde va Thalia?

T: Mi unico planteamiento en el
futuro es ser feliz; va sea siendo
madre, cantando, haciendo el show
de radio, escribiendo libros, siendo
amiga, hermana. Lo Gnico que
planteo paramifuturoeslafelicidad
y,atravésdeloquehago,inyectarun
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