ROSELYN SANCHEZ
Ciglena a la vista

LAS 25 MUJERES
MAS PODEROSAS

JENNIFER LOPEZ
“Me siento fuerte”

SOFIA VERGARA
y sus 15 minutos de fama

o 4 4 GLORIA ESTEFAN
i ..f; ,- ' g El lujo de poder decir no

A T
= " Thalia
MAS FUERTE QUE NUNCA

Tras la muerte de su madre, |a reconciliacién

con su hermana mayor y el nacimiento
de su sequndo hijo, la estrella mexicana
regresa con mas brfos
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‘Del editor

Enviame tus opiniones a
armando_correa@peopiemaag.com
Y si quieres enterarte en el momento de lo que

sucede en las fiestas de People en Espanol o en
las sesiones fotogrdficas, sigueme en Twilter
(@armandocorrea
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a ultima vez que vi a Thalia fue en el baby shower

Con Adamari, para esta historia de portada, tuve

que Lili Estefan le organizé en Miami. Fue una fiesta de mientos encontrados. Recuerdo que cuando la llame, |
amigos. Ella estaba radiante junto a Ernestina, su hermana; sin titubear. Un dia despues de esa conversacion, Luis
Tommy, su esposo; y Yolanda, su inseparable mama. Yolanda, su ex, daba a conocer al mundo que su novia y €l estat
llena de vida, estaba convencida de que el retofio que esperaba  perando un bebé. Me puse feliz por Fonsi y no pude d
Thalia iba a ser varon. Recuerdo que Lilime dijo: “Ellanosvaa  pensar en Ada. Incluso ella me dijo, el dia de la sesién d
enterrar a todos”. Unos dias después, la noticia de su muerte  de la portada de aniversario, que si la hubiera llamado
nos dejo atonitos. Le di tiempo a Thalia para que sanara, hasta  después del anuncio de Fonsi, no hubiera aceptado part

que no pude mas y me comunique
con ella. El dolor la abatia, pero
buscaba fuerzas de donde no tenia,
para traer al mundo a su segundo
hijo: un varon.

Thalia, que lleva mds de tres
décadas de carrera, que ha sa-
bido balancear sus labores como
actriz, cantante y empresaria sin
descuidar a su familia —si, ella es
unasupermamd— encabeza, jun-
to a Adamari Lépez, la edicion de /8
“Las 25 mujeres mds poderosas” \h
del 2011.

Me reencontré con Thalia en su
sesion de fotos y cuando me vio,
me pidio que la abrazara fuerte.
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Nuestro equipo comparte con la gran Thalia en un
aparte durante su sesién fotografica.

[.a entiendo. Converse¢
cho con ella cuando los dc
una pareja feliz. No saben
to ansiaba convertirse en 1
Incluso una revista se atr
asegurar, por una foto su
liendo del gimnasio dor
le notaba la barriga, que
embarazada. Y no lo estab
blé con ella en ese momen
podia creer que le estuvier
ciendo eso.

Si bien es un tema delica
Ada aun no estd lista para a
sin romper en llanto, en |
96 nos hizo saber que, aun
todas las banderas, ella si .

'No queria que la soltara. Ahi me transmitio su entereza, su  convertir en madre en un futuro no muy lejano. Mucha:
constante dolor por la pérdida de su madre, el amor que le  Sé que vas a ser una excelente mama.

tiene a su hija Sabrina Sakaé y lo cautivada que esta con su
hijo Matthew Alejandro, con su cara regordeta de nifo feliz.
Dejen que vean la cinturita que conserva ain Thalia —pag.
104— después de haber dado a luz a su hijo en junio.

R IMAMA

Puesto de revistas Puestoderevistas Puestoderevistas Puesto de revistas
Costa este Costa oeste Puerto Rico México

Hasta el proximo mes,

v

Editor, PEOPLE EN ES|

CREDITOS: A.Lépez Foto exclusiva por Omar Cruz/omarcruz.com; Peina
Pefia; Maquillaje: Claudia Betancur/motivescosmetics.com; Estilista: Irma M
trendyinc.net; Vestido: Gucci/Saks Fifth Avenue, Dadeland Mall, FL; Joyas: Mayo
Foto exclusiva por Omar Cruz/omarcruz.com; Peinado: Carlos Vera para Pantene; A
Claudia Betancur/motivescosmetics.com; Estilista: Irma Martinez/trendyinc.net; Ve
- 3 | : l & i . | : St Roberto Cavalli Top y pantalén: Blumarine (Todo de Azzurro, Village of Merrick Pa
DY A SERSy —— SRS LSRR T - S e B [t Gables, FL); Arambula: Luis Héctor Rodriguez/PhotoAMC/jpistudios.com; Arraras
Iegg s I s 2 S SRR gioalma.com; Conde y Rivera: Omar Cruz/omarcruz.com (2); J. Lépez: Tony Durén,

Outline; Sanchez Foto exclusiva por Gabriel Goldberg; Maquillaje: Clark Ivor; Peinal
Marin/Cloutier Remix; Estilista: Cary Robinson; Vergara: Jim Spellman/Wirelmage
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TRAS LA MUERTE DE SU MADRE Y EL
NACIMIENTO DE SU SEGUNDO HLJO,
LA ACTRIZ Y CANTANTE MEXICANA
THALIA MUESTRA POR QUE ES UNA

MUJER DE FUERZA; UNA DISPUESTA A

COMPARTIR SU RAZON DE SER

POR CAROLE JOSEPH

FOTOS EXCLUSIVAS POR OMAR CRUZ

halfa estaba superretrasada. Se suponia que la
actriz y cantante mexicana llegaria a su sesién de fotos y
entrevista con PEOPLE EN ESPANOL en un elegante loft del
barrio neoyorquino de Tribeca una mafnana septembrina
tempranito, pero dos horas después del horario acordado,
no habia noticias suyas. Finalmente aparecié una radiante
Thalia ataviada con pantalones vaqueros y una fina blusa que
resaltaban su delgada figura, a tan s6lo meses de haber dado
a luz a su segundo heredero, Matthew Alejandro. “Perdon &8
por la espera”, dijo con una apenada sonrisa. “Hubo un
accidente y nos tocé mucho trafico”. i 1 ;

Hoy por hoy, Thalia es toda una policia de trdnsito en su
propia vida, pues sélo asi puede manejar tantas cosas a la
misma vez. Profesionalmente, estd preparando una nueva R i AT
produccién musical (la cantante de 40 afios ha vendido mds - Poao o oo
de 25 millones de CDs en sus treinta y cuatro afios de carrera) ot s R SR
y estd a punto de lanzar su autobiografia, Cada dia mds fuerte & S )
(Celebra), de la cual podrén leer un fragmento en estas pa- g e | Ao i | v
ginas el préximo mes. En lo personal, se le ve radiante tras R s g o Wi o e S A o “Una vez que tu CW&" 95‘-'59“&“0 en
el nacimiento de su pequefio de ahora 3 meses, susegundo « SN sl RS . e et W un objetivo, en una meta, nadietepara,
retofio con el empresario Tommy Mottola, el padre desu hija - —_— = L | s L ey o 2 A Yurk?nd:et:ﬁp:: br:)k:ﬁ T::;f;aef;:?::fi? o
Sabrina Sakaé, de 3 afos. T i ' N, . ,

Pero no todo ha sido miel sobre hojuelas. A puntode dara ¢ - SASRU SR AR e, | | ol 2 A ” S
luz en mayo, tuvo que trasladarse de su residencia en Nueva 2 <y R o s R S o e I S TR Tl R R E e

...........
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PEINADC: CARLOS VERA PARA PANTENE: MAQUILLAJE: CLAUDIA BETANCUR/MOTIVESCOSMETICS.COM: ESTILISTA: [MMAa MARTINEL [TRENOYINC NET: SUETER Y CAMISETA: HEM: ZAPATOS: PRADA/SAKS FIFTH AVENUE, DADELAND MALL, FL
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LAS25 e S
MUJERES conmigo, los papas de los
PODEROSAS rtoies e

York a México para darle el ultimo adiés a su
entrafable madre, Yolanda Miranda, quien fa-
lleci6 inesperadamente —algo que reconecto a
la cantante con su hasta entonces alejada her-
mana, la actriz Laura Zapata. En este marco,
Thalia nos hablé de por qué se siente poderosa
y realizada.

4Como definirfas el momento personal y pro-
fesional por el que estas atravesando? Me
siento m4s poderosa hoy en dfa por la forma
en la que me acerco a la vida. Es como una
madurez, como una aceptacion de quién soy,
de cémo soy: con mis virtudes y mis limita-
ciones, con mis momentos altos y mis mo-
mentos bajos. Eso a mi me da esa seguridad,
esa certeza de que lo que estoy haciendo en
este presente estd bien y eso te da esa fuerza,
ese poder.

Para ti, équé es el poder? El poder es un
momento de realizacion del ser humano. Es
un momento en el que todos sus suenos se
concretan en su realidad. [Al poder| se le da
ese sentimiento de logro, de autenticidad,
de felicidad, de poder conquistar esa meta.
Entonces, écrees que el poder se disfruta
tan sé6lo un momento? En mi pensamiento,
si. Hay muchos poderes mucho m4s banales,
mucho mds materiales. Hay poderes espiri-
tuales, hay todo tipo de poderes, depende del
dngulo desde el que lo veas. Depende de la
lupa [con que| veas la palabra poder.

¢Qué te hace poderosa como madre, esposa
y mujer? Eso es el poder. Tu como mujer te
sientes poderosa cuando puedes conjuntar tu vida personal,
tu vida familiar, la agenda de tu carrera, de tus proyectos y
tus propdsitos, y hacerlo bien. No quedar mal con uno, no
quedar mal con el otro. Realmente enfocarte en distribuirte
tan bien para tener tiempo para ti como persona y hacerlo
bien, y que no te drene, que no te canse y que no te angustie.
éCuadles son tus prioridades hoy por hoy? Mis prioridades
son el amor de mi familia, de mis hijos, de mi marido, de
mis hermanas, esa es una prioridad. Pero también tengo otra
familia de millones de gentes en el mundo que de pronto
esperan un proyecto musical mio o como actriz, y eso a mi
es lo que me llena de poder: el tener el balance ideal entre
los dos mundos. ’

¢Qué te hace poderosa como profesional? En cuestion de
carrera, creo que he tenido muchos momentos pico. Muchos
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“Empecé a los 7 anos pro-
fesionalmente y ese carino

gura Thalfa. “Para mi,
amor y la constancia de ese
publico es mi gasolina”.

>ara mi, el

momentos importantes tanto en la actuacién en las telenc-
velas, con los discos, etc. Son diferentes momentos en ‘o
cuales he sentido como esa adrenalina, esa fuerza.

¢Cudl es tu fuente de energia para lograr el éxito y hacss
que el nombre de Thalia siga trascendiendo? Nunca dejar &=
sofiar, como ese chico que vive dentro de ti, porque eso €s &=
que mueve tu maquinaria de vida a seguir conquistando cos=s
buenas, cosa positivas para ti. Lo importante es que tu est=s
contento y feliz contigo mismo, no con lo que otros quicz==
ver de ti 0 con lo que otros esperen de ti. [Lo importante &
estar feliz con tus metas y seguir inventando y creando. “&
importante es crear, que la maquinaria nunca pare.
Cuando surgen dificultades que te impiden concretar esa=
metas, ¢qué haces para remediarlo? Siempre hay obst=ce-
los en esta carrera. Hay momentos en los cuales sientes o
hiciste las cosas espectaculares, que no las pudiste h=mes
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=echo mejor. Que diste el mil por mil. Pero de repente la
sercepcion del otro no era la que tu esperabas, esa es una
sorpresa, un golpe bajo, algo que no estaba en tus planes. Esas
~osas te hacen crecer, te hacen aprender, confiar m4s en ti
» buscar una satisfaccién distinta en vez de estar esperando
=n el otro. En definitiva mi publico es mi gasolina, no me
=uevo sin ellos. Creo que en este mundo en el que vivimos,
=n este mundo en que estamos conectados al instante, el
ver las respuestas, el ver los comentarios, el ver el apoyo en
—omentos en mi vida que de pronto han sido sorpresivos o
momentos cadticos o momentos de felicidad, siempre estdn

mano es nunca dejar de so-
far”, afirma la cantante.
“Nunca dejar de imaginar
esas cosas que te sacaban
estrellitas de los ojoscuando
eras nifio y eras adolescente
y sofiabas con tu futuro”.

=S UNA FUERZA
= FEDES SER
DES SER LA LEONA s

- GATITO

ahi. Siempre estan pendientes tendiéndome la mano con una
energia positiva y llena de amor, y creo que es lo que uno va
sembrando en toda su vida.

éQuién ha sido tu modelo a seguir? Han sido tres perso-
najes: [la comunicadora| Oprah Winfrey; es indiscutible lo
que ha hecho. Es un imperio de s{ misma, pero ayudando a
la gente o guiando o informando. Se me hace espectacular.
Por otro lado, la princesa Diana de Gales fue un personaje
para mi muy icénico. Era una mujer que a pesar de que vivia
en una monarquia, se bajaba y estaba ayudando a causas
espectaculares y hacia cosas increibles por el ser humano. Y
el otro es [el pastor cristiano y autor de libros] Joel
Osteen, que tiene una de las iglesias mds grandes
del mundo. La forma en que €l lleva su mensaje
positivo de Dios sin ser tan religioso, sin ser tan
cuadrada su forma de llevar el amor, me encanta.
Esos son los personajes que a mi me han cautivado
y me han motivado.

¢Ser mujer también es poder? El ser mujer es una
fuerza indescriptible. Cuando ya vas entendiendo
el juego de la vida y cuando vas como avanzando
en todo, de pronto te das cuenta de que ser mujer
es una ventaja. Es estar como una cabeza adelante
de todo. Tenemos el lado sensible, el lado sofiador,
el lado romdntico, pero también el lado practico,
el lado aventado. El lado de no me voy a dejar do-
mar, el lado de voy a salir adelante contra viento
y marea. Tenemos esa virtud de ser muy felinas.
Puedes ser el gatito ddcil, como puedes ser la leona.
<Qué consejo les das a todas las mujeres latinas
para que puedan lograr sus metas y ser pode-
rosas? Lo importante siempre es escuchar esa
vocecita interna que nunca se equivoca, que es
tu intuicién, que es lo que siente tu corazén. Es lo
importante. Siempre escuchar esa voz, tu cora-
z6n; por eso se llama corazonada, porque eso es lo
que te va a llevar a esa meta. Y tratar de buscar la
felicidad. No engancharse en lo que otros piensen
o juzguen de ti, sino creer en ti y no permitir que
otros comentarios, que otras perspectivas alteren
tu persona y lo que quieres llegar a hacer.
¢Cudles son tus proximos proyectos? Estamos
preparando el proximo disco y estoy muy emo-
cionada. Después de Primera fila, al que le fue
espectacular, estamos haciendo el disco que
sigue y estamos también acabando las dltimas
correcciones de mi libro, que se llama Cada dia
mds fuerte, y eso es lo inmediato. m
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